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"Wanneer we ervoor kiezen lief te
hebben, kiezen we ervoor om ons te
bewegen weg van angst, vervreemding
en afscheiding.

De keuze om lief te hebben is een

keuze om verbinding te maken, om
onszelf in de ander te vinden."

— UIT BELL HOOKS, AMERIKAANSE SCHRIJFSTER EN ACTIVISTE



leders grote verlangen

Bijna iedereen verlangt ernaar om liefdevol te relateren. Om een verbinding aan te
gaan waarin je je écht gezien en gehoord voelt. Samen lachen en huilen, leren hoe
je op een gezonde manier ruzie maakt en het weer goedmaakt. Ontdekken wat
intimiteit en seksualiteit voor jullie relatie kunnen betekenen.

Voor wie is dit e-book bedoeld?

Dit e-book is voor iedereen die verlangt naar een duurzame, vervullende relatie. Het
maakt niet uit of je op dit moment in een relatie zit of ernaar op zoek bent. Het
e-book is voor iedereen die soms worstelt met relaties of met vragen zit. Misschien
herken jij jezelf in een van onderstaande situaties?

Sarah - 44 jaar

“Ik merk een patroon in mijn leven. Ik word verliefd, start een nieuwe relatie en in
het begin is alles geweldig, zeker de seks. Na verloop van tijd, meestal na ongeveer
2 jaar, raak ik het goede gevoel kwijt en verbreek ik de relatie. Vervolgens voel ik
me als single vaak eenzaam. Dus ga ik weer op zoek, start ik een nieuwe relatie om
weer tegen hetzelfde patroon aan te lopen. Wat moet ik doen?”

Lucas - 29 jaar

“Als ik iemand leuk vind dan verlam ik helemaal. Ik durf de eerste stap om diegene
te benaderen niet te zetten. Ik ben zo bang om het fout te doen, om afgewezen te
worden. Ik ben dit patroon zo zat! Ik ben vroeger op school veel gepest geweest.
Mijn ouders vonden dat ik daar maar tegen moest kunnen. Hoe nu verder, want ik
wil wel heel graag een relatie.”










































































































